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ごみをゴミとしない服作り
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服
が
好
き
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
の
「
ご
み
問
題
」
と
出
会
う
。

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
生
地
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

服
作
り
を
し
た
い
と
思
っ
た
。
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昨
年
着
な
く
な
っ
た
高
校
の
制
服
の
ブ
ラ
ウ
ス
を
リ
メ
イ
ク
を
し
た
。

そ
の
時
に
「
服
作
り
っ
て
楽
し
い
」
と
思
っ
た
。

そ
の
時
か
ら
卒
業
研
究
で
服
に
関
す
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
た
。

こ
の
研
究
に
た
ど
り
着
く
前
、
卒
業
研
究
の
内
容
を
迷
っ
て
い
た
私
は
、

と
り
あ
え
ず
母
の
友
人
の
企
業
か
ら
〝
Ｃ
反
（
Ｂ
反
）
〞
を
も
ら
っ
た
。

そ
の
生
地
か
ら
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
た
ど
り
着
い
た
の
が

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
生
地
で
服
を
作
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

きっかけ
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※

Ｃ
反
（
Ｂ
反
）

機
械
の
エ
ラ
ー
や
染
色
な
ど
で
生
地
に

欠
陥
が
あ
り
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
生
地

の
こ
と



目的

供
給
量
の
約
半
分
が
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
の
世
の
中
。

多
く
の
生
地
や
服
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
の
世
の
中
を
少
し
で
も
変
え
た
い
と
思
い
、

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
生
地
や
ご
み
に
な
る
も
の
を
使
っ
て
服
作
り
を
し
た
い
と
思
っ
た
。

自
分
が
服
を
作
る
上
で
、
ご
み
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
だ
け
ど
、
見
方
次
第
で
ご
み
と
い
う
存
在
を

必
要
な
も
の
に
変
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
探
っ
て
い
く
。
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タイトル

couture
rubbish

↓

仕立て、縫製
（フランス語）

ごみ
（イギリス英語）

クチュールビッシュ

「ごみを仕立てる」

-8-

couturubbish



↓

サブタイトル

ごみをゴミとしない服作り

“ひらがな表記” のごみ
本来は捨てられてしまうものだが、
違う何かに生まれ変わらせられる可能性があるごみ

“カタカナ表記” のゴミ
捨ててしまう、いらなくなったもの

ごみの表記を変えることで、違う意味を持たせたかった
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02 調査

amazon.co.jp

MALION VINTAGE

カエルデザインwithリハス

段ボールはたからもの

ファッション業界のゴミ問題
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上
記
の
こ
と
を
調
べ
る
前
、「
服

は
消
耗
品
だ
」
と
勝
手
に
自
分
の

中
で
位
置
付
け
、
環
境
的
に
は
あ

ま
り
影
響
し
て
は
い
な
い
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
た
。
し
か
し

捨
て
ら
れ
て
い
る
生
地
が
大
量
に

あ
る
の
な
ら
ば
、
そ
れ
以
上
に

服
も
大
量
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
、
ご
み
問
題

に
つ
い
て
調
べ
た
。

　
年
間
で
大
量
に
服
が
捨
て
ら

れ
、
正
直
こ
ん
な
に
も
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
知
ら
な
か
っ
た
。
衝
撃
を
受
け

た
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
で
は
大

き
す
ぎ
る
問
題
で
そ
れ
に
取
り

組
ん
で
い
る
サ
ス
ティ
ナ
ブ
ル
な

フ
ァッ
シ
ョン
ブ
ラ
ン
ド
も
多
く
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ラ
ン
ド
に
よ

り
取
り
組
み
方
が
違
っ
て
面
白

い
。
私
も
そ
の
よ
う
な
活
動
を
し

た
い
と
思
っ
た
し
、
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
ご
み
を
無
く
せ
る
か
と
い

う
こ
と
も
研
究
す
る
。

ファッション業界のゴミ問題

https://newsphere.jp/series/wear-your-values/20190125-3/

　
フ
ァッシ
ョン
業
界
の
ゴ
ミ
問
題

は
、
年
間
60
％
の
服
が
捨
て
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
、毎
秒
ト
ラ
ッ

ク
一
台
分
の
衣
服
が
焼
却
、
埋
め

立
て
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

　
２
０
０
０
年
か
ら
２
０
１
５
年

に
か
け
て
の
洋
服
の
生
産
量
は
約

２
倍
に
増
え
、
２
０
１
５
年
の
時

点
で
、
生
産
さ
れ
た
洋
服
の
年
間

消
費
量
40
％
の
６
２
０
０
万
ト
ン

に
対
し
、
廃
棄
量
は
約
1.5
倍
の
９

２
０
０
万
ト
ン
に
も
な
る
。
廃
棄

量
を
枚
数
に
換
算
す
る
と
約
３
０

０
０
億
着
も
の
量
に
な
る
。
そ
し

て
廃
棄
量
の
52
％
は
埋
め
立
て
、

25
％
は
焼
却
さ
れ
て
い
て
、
わ
ず

か
18
％
が
リ
サ
イ
ク
ル
や
リ
ユ
ー

ス
さ
れ
て
い
な
い
。
こ
の
数
字
は

２
０
３
０
年
に
は
消
費
量
が
1.02
億

ト
ン
に
増
加
、
同
時
に
廃
棄
量
も

1.5
億
ト
ン
に
達
す
る
想
定
に
な

る
。

（「G
LO

B
A
L FA

SH
IO

N
 

AGENDA

」
の
年
間
レ
ポ
ー
ト
よ

り
）

廃棄量
60％

消費量
40％

供給量　100％

埋め立て
52％ 焼却

25％

リサイクル

リユース
8％

10％

廃棄量　100％

着
な
く
な
っ
た
服
の
行
き
先

12
世
紀
か
ら
毛
織
物
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
イ
タ
リ
ア
の
プ

ラ
ー
ト
で
は
、
約
３
５
０
０
社
で
４
万
人
の
作
業
員
が
古
着
の

処
理
に
あ
た
っ
て
い
る

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/gallery/022100829/?P=2

https://note.com
/forfashionfuture/n/n6482f179

a9a9
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カエルデザインwithリハス

障害の持つ人×海洋プラスチック＝生きがい×環境問題
作り手と環境問題どちらもが利益になるブランドだから

段ボールはたからもの

服と同じくらい身近にあり、大切さに気づけない段ボールで
財布を作るアップサイクルをしていたから

amazon.co.jp

MALION VINTAGE

古着のリメイクを一つ一つ手作業で行っているブラン
ドで、愛着が見出せるヒントがあると思ったから

数あるアップサイクルのなかでこの三つを選んだワケ
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段ボール集めたい！
外国の段ボールって可愛い・・・！

　
「
不
要
な
物
か
ら
大
切
な
物
へ
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
２
０
０
９
年

よ
り
路
上
や
店
先
で
放
置
さ
れ

て
い
る
段
ボ
ー
ル
か
ら
、
財
布
を

作
る
プ
ロ
ジェ
ク
トCarton

を

ス
タ
ー
ト
。
日
本
の
み
な
ら
ず
、

世
界
30
ヵ
国
を
周
り
、
段
ボ
ー
ル

を
集
め
て
は
財
布
を
作
っ
た
り
、

コ
レ
ク
シ
ョン
し
て
い
る
。

　
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
る

人
の
本
を
探
し
て
い
た
時
に
出

会
っ
た
一
冊
。
段
ボ
ー
ル
が
こ
ん

な
に
好
き
な
人
を
初
め
て
見
た
。

最
初
は
段
ボ
ー
ル
を
集
め
る
？
あ

つ
め
て
ど
う
す
る
の
？
と
疑
問

だ
っ
た
が
、
異
国
の
地
の
段
ボ
ー

ル
を
集
め
る
こ
と
で
思
い
出
が
よ

み
が
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
知
っ

た
。
段
ボ
ー
ル
が
身
近
に
あ
り
す

ぎ
て
ご
み
と
し
て
接
し
て
し
ま
っ

て
い
た
。
し
か
し
こ
の
本
を
読
ん

で
、段
ボ
ー
ル
の
認
識
が
変
わ
り
、

私
も
段
ボ
ー
ル
を
集
め
た
い
、
必

要
の
な
い
物
が
大
切
な
も
の
に
変

わ
る
瞬
間
を
見
て
み
た
い
と
思
っ

た
。

http://carton-f.com/

　
不
要
な
も
の
か
ら
大
切
な
も

の
へ
。
世
界
の
街
角
で
捨
て
ら
れ

た
段
ボ
ー
ル
を
拾
い
集
め
、
か
わ

い
く
て
か
っ
こ
い
い
財
布
を
つ
く

る
。
地
球
が
悲
鳴
を
上
げ
て
い

る
今
、
わ
た
し
に
も
で
き
る
ア
ッ

プ
サ
イ
ク
ル
の
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に
。

　
段
ボ
ー
ル
は
世
界
を
見
、
空
気

を
吸
い
、わ
た
し
た
ち
の
元
へ
や
っ

て
く
る
。
よ
く
観
察
す
る
と
、

段ボール財布（CARTON WALLET）

※

段
ボ
ー
ル
は
た
か
ら
も
のP208

よ
り

https://www.amazon.co.jp/ 段ボールはたからもの - 偶然のアップサイクル - 島津 - 冬樹
/dp/4760150730

先
行
研
究
●
段
ボ
ー
ル
は
た
か
ら
も
の

段ボールはたからもの P156

引
用https://www.am

azon.co.jp/

段
ボ
ー

ル
は
た
か
ら
も
の-

偶
然
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル-

島
津-

冬
樹/dp/4760150730

そ
の
〝
あ
し
あ
と
〞
か
ら
国
特

有
の
経
済
、
文
化
、
人
が
見
え

て
く
る
。
ス
ラ
ス
ラ
読
め
る
。
だ

け
ど
深
く
て
、
面
白
い
。
9
年
間

の
世
界
を
巡
る
段
ボ
ー
ル
探
し
の

冒
険
。

※



先
行
研
究
●
カ
エ
ル
デ
ザ
イ
ンwith

リ
ハ
ス

「誰一人取り残さない」を実現するために

カエルデザイン with リハスはクリエイティブユニットのカエルデザインと、リハビリ型就
労スペース「リハス」を利用する様々な障がいを持つ人たちがパートナーとなって、マイ
クロプラスチックなどの海洋プラスチックを回収し、アクセサリーに加工する、アップサイ
クルブランドです。
国連が SDGｓで目標とする No one will be left behind.（誰一人取り残さない）を実現
するために、 カエルデザイン with リハスの商品は株式会社クリエイターズが運営するリ
ハビリ型就労スペース「リハス」の障がいを持つ人たちが１つ１つ手作業で作られること
で、障がいを持つ人たちの生きがいと経済的な自立につながります。

https://kaerudesign.net/about/
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ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ブ
ラ
ン
ド

を
調
べ
た
時
、
実
際
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
ご
み
で
物
を
制
作

し
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
は
な
い
か

と
思
い
、
カ
エ
ル
デ
ザ
イ
ン

with

リハス
に
た
ど
り
着
い
た
。

　
障
害
を
持
つ
人
た
ち
は
障
害

が
な
い
人
た
ち
と
同
じ
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
同
じ
経
験

が
で
き
な
か
っ
た
り
と
社
会
と

の
距
離
が
空
い
て
い
る
た
め
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る
こ
と
で

社
会
の
一
部
に
自
分
が
い
る
と

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
に
、
ブ
ラ
ン
ド
の
作
り
方

が
工
夫
さ
れ
て
い
る
。

　
作
り
手
側
の
、
障
害
を
持
つ

人
た
ち
は
「
生
き
が
い
」
を
、

環
境
問
題
の
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り

売
る
こ
と
で
生
ま
れ
る「
需
要
」

を
、
私
も
意
識
し
て
服
を
作
り

た
い
と
思
っ
た
。
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「MALION」　マリオン

ヨーロッパの女性名「MARIA」と「MARIO」とを掛け合わせた言葉
マスキュリン＝メンズライク×フェミニン＝レディライク。
Right の「R」をあえて Left の「L」に。

絶対的な方向ではなく、アイマイな、
それでいて特別な何かを求めて。

誰かが大切に着ていた古き良きものに新しい息吹を与え、
生まれ変わる、新しい服達

　
ヴィン
テ
ー
ジ
ア
イ
テ
ム
を
買

い
付
け
し
、
そ
れ
を
リ
メ
イ
ク

す
る
形
で
商
品
が
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
。「
ア
メ
リ

カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
古
着
を
買
い

付
け
、
熟
練
し
た
テ
ー
ラ
ー
ド
の

縫
製
工
場
を
探
し
た
り
、
小
物

一
つ
に
至
る
ま
で
作
っ
て
何
十
年

と
い
う
唯
一
の
職
人
さ
ん
に
依
頼

し
た
り
、
手
間
を
か
け
る
こ
と
に

糸
目
を
つ
け
な
い
心
意
気
が
商
品

の
付
加
価
値
を
上
げ
て
い
る
」※

　
一
点
も
の
に
出
来
る
だ
け
全
力

で
可
愛
く
、
こ
だ
わ
っ
て
い
る
様

を
見
て
、
価
値
が
上
が
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
、
手
間
を
か
け

る
と
い
う
こ
と
が
愛
着
が
湧
く
と

い
う
こ
と
に
繋
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
た
。

※

引
用https://mi-mollet.com/articles/-/11717

http://www.malion.jp/collection/2020aw/　　

先
行
研
究
●M

ALION VINTAGE
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愛
着

03



愛
着
（
あ
い
じ
ゃ
く
、
あ
い
ち
ゃ
く
）

自
分
に
関
係
が
あ
る
も
の
に
心
が
ひ
か
れ
る
こ
と
。

ま
た
、
そ
う
い
う
気
持
。

-17-

日
本
大
辞
典
刊
行
会
編
『
日
本
国
語
大

辞
典　
第
一
巻
』
小
学
館
（
昭
和
47
年

12
月
1
日
発
行
）



Ⅲ
愛
着私の愛着が湧いた服

1

3

2

5

4

１
：LEFT  ALONE

の
ス
ウ
ェッ
ト

LEFT  ALONE

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
ス
ウ
ェッ
ト
で
、

Instagram

で
」
ず
っ
と
欲
し
い
な
、、、
と
見
て
い

た
ブ
ラ
ン
ド
。
東
京
旅
行
に
行
っ
た
際
初
め
て
買
え

た
も
の
。

２
：STYLE  NANDA

の
ズ
ボ
ン

STYLE  NANDA

と
い
う
韓
国
の
ブ
ラ
ン
ド
。
色

や
柄
、
形
な
ど
が
個
性
的
で
す
ご
く
好
き
な
ブ
ラ
ン

ド
。一
目
惚
れ
し
て
買
っ
て
か
ら
ず
っ
と
使
っ
て
い
る
。

３
：
高
校
の
時
の
ブ
ラ
ウ
ス
（
リ
メ
イ
ク
）

高
校
の
時
の
制
服
の
ブ
ラ
ウ
ス
で
、
大
学
生
に
な
っ

て
着
る
機
会
が
な
く
な
っ
た
た
め
リ
メ
イ
ク
を
し
た

も
の
。服
作
り
が
楽
し
い
と
思
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
も
の
。

４
：
古
着
の
ブ
ラ
ウ
ス

メ
ル
カ
リ
で
古
着
を
見
て
い
た
ら
、
形
も
色
も
刺
繍

の
バ
ラ
も
好
み
ド
ン
ピ
シャ
の
も
の
が
見
つ
か
っ
た
た

め
購
入
し
た
も
の
。

５
：poppy

の
ワ
ン
ピ
ー
ス

バン
ド
Ｔ
シャツ

邦
楽
ロ
ッ
ク
の
バン
ド
が
好
き
で
よ
く
ラ
イ
ブ
に
行

き
、
バン
ド
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
記
念
に
買
い
、
そ
れ
を
着

て
ラ
イ
ブ
に
行
く
の
が
趣
味
で
、
自
然
と
た
く
さ
ん

集
ま
っ
て
く
る
も
の
に
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
バ

ン
ド
Ｔ
シャツ
を
見
る
と
そ
の
時
の
ラ
イ
ブ
が
思
い
出

さ
れ
、
思
い
出
に
浸
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
愛
着

-18-



Ⅲ
愛
着

自
分
の
愛
着
を
考
え
て
み
て　

　
愛
着
の
あ
る
服
は
何
か
と
考
え
、
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
と
探
し
て
み
た

時
、
意
外
に
も
愛
着
の
あ
る
も
の
は
少

な
く
、
安
易
に
服
を
買
い
過
ぎ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
た
。
愛
着
の
あ
る

も
の
は
、
自
分
の
好
き
な
ブ
ラ
ン
ド
や
、

憧
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
の
服
、
思
い
出
が

強
い
服
、
値
段
が
高
い
服
が
多
か
っ
た
。

　
逆
に
愛
着
が
わ
か
な
い
服
は
買
っ
と
け

ば
何
か
合
わ
せ
や
す
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

買
っ
た
服
、
と
り
あ
え
ず
で
買
っ
た
服
、

値
段
が
安
い
服
が
多
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
ユ
ニ
ク
ロ
や
Ｇ
Ｕ
な
ど
と
いっ
た
フ
ァ
ス

ト
フ
ァッション
が
多
か
っ
た
。

愛着のある服
６％
１０着

全体：１５０着
11/13 調べ

愛着のない服
９４％
１４０着

愛着の湧く物

思
い
出
の
あ
る
服

好
き
と
い
う
思
い
が
強
い
服

値
段
が
高
い
服

自分で作った服＝その時の思い出ができる

高校の時に着ていた制服のブラウスをリメイクした時に初めて服を作るという行為をしたからか、その時作りな
がら出来上がりを楽しみにしていた感情や難しいという感情が思い出され、自分で服を作るという行為をすれば
愛着がわくのでは・・・ということで

とりあえず服作ったろ～～～～～～～～！
-19-
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04 制作
愛着を見出すために作った服
研究の変化
出たごみでの服作り
ハサミを禁止した服作り



パ
タ
ー
ン
：
で
ぃ
あ
こ
す　
フ
リ
ル
ブ
ラ
ウ
ス

http://dr-cos.com
/fp-ruffl

eblouse.htm
l

　　
説
明
を
読
み
な
が
ら
作
っ
て
い
た
が
、
文
だ
け
で
は
理
解
で
き
ず
、
あ
ま
り
納
得

の
い
く
仕
上
が
り
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
襟
の
部
分
が
難
し
か
っ
た
。
し
か
し
一
か
ら

服
を
作
っ
た
と
い
う
達
成
感
や
失
敗
し
た
時
に
な
ん
ど
も
縫
い
直
し
た
思
い
出
な
ど

が
蘇
り
、
私
に
と
っ
て
愛
着
の
わ
く
服
に
な
っ
た
。
初
め
て
服
作
り
を
経
験
し
て
形
は

歪
だ
が
、
自
分
好
み
の
ブ
ラ
ウ
ス
が
で
き
た
。　
　
　

パ
タ
ー
ン
：M

AGALI 　
ノ
ス
タ
ル
ジッ
ク
な
ワ
ー
ド
ロ
ー
プ　

　
割
と
ま
っ
す
ぐ
縫
う
だ
け
で
最
初
は
簡
単
！
と
思
い
上
が
っ
た
が
、
ボ
タ
ン
ホ
ー
ル

と
苦
手
な
袖
に
苦
戦
し
た
。
生
地
も
伸
縮
性
の
あ
る
生
地
で
パ
タ
ー
ン
を
写
す
時
す

ご
く
苦
労
し
た
。
襟
と
袖
を
縫
う
の
が
難
し
く
、
ま
た
ま
た
初
心
者
が
作
っ
て
み
る

も
の
で
は
な
い
な…

と
感
じ
た
。　
　
　
　

-21-

服を布から作ったことのない私が挑戦するには難しすぎた案件。

※

ボ
タ
ン
ホ
ー
ル

ボ
タ
ン
を
通
す
穴

愛着を見出すために作った服

※
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研究の変
化

服
を
作って
み
て
・
・
・

　
自
分
で
作
っ
た
と
い
う
こ

と
や
何
度
も
縫
い
直
し
た
と

い
う
思
い
出
が
生
み
出
さ

れ
、
自
分
に
と
っ
て
愛
着
の

わ
く
服
と
な
っ
た
。
結
果
的

に
愛
着
は
わ
き
、
良
い
結
果

と
な
っ
た
が
、
ご
み
の
こ
と

を
考
え
た
時
、
ご
み
に
な
っ

て
し
ま
う
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
生
地
を
使
っ
て
い
る
の
に

結
局
ご
み
が
出
る
の
は
意
味

が
な
い
と
思
っ
た
。
そ
こ
で

愛
着
を
考
え
る
よ
り
、
ゴ
ミ

に
つ
い
て
を
考
え
る
方
が
い

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。

愛着を持たせる研究

ごみを無くす研究
ご
み
を
無
く
す
に
は
・
・
・

　
ご
み
を
無
く
す
た
め
に

は
、
ご
み
で
何
か
作
れ
ば
い

い
の
だ
と
思
っ
た
。
生
活
造

形
の
授
業
で
は
い
ら
な
く

な
っ
た
靴
下
で
ソ
ッ
ク
ア
ニ
マ

ル
を
作
っ
た
り
、
一
年
間
授

業
で
出
た
ご
み
で
作
品
を

作
っ
た
り
と 

ご
み
を
必
要
の

な
い
も
の
か
ら
必
要
の
あ
る

も
の
へ
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
す
る

と
い
う
こ
と
を
行
っ
た
。
そ

の
要
領
で
ご
み
を
必
要
の
あ

る
も
の
つ
ま
り
は
価
値
の
あ

る
も
の
に
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
。

-22-

授業で作ったもの

ソックアニマル残り物課題

※

１
ソ
ッ
ク
ア
ニ
マ
ル

　
靴
下
で
作
っ
た
動
物
の
人
形
の
こ
と

※

２
授
業
で
出
た
ご
み
で
作
品
を
作
る

　
残
り
物
課
題

※

1※

2



ご
み
の
定
義

一
般
に
は
生
活
に
伴
っ
て
発
生
す
る
不
要
物
の
こ
と
を
い
う
。

ご
み
の
定
義
は
社
会
通
念
の
違
い
で
大
き
く
変
化
す
る
。
か
つ
て
ご

み
は
無
価
値
な
も
の
と
認
識
さ
れ
て
い
た
が
、
今
日
で
は
ま
だ
使
え

る
も
の
が
廃
棄
さ
れ
た
り
、、
廃
棄
さ
れ
た
も
の
が
資
源
と
し
て
再
利

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
価
値
に
か
か
わ
ら
ず
所
有
す

る
意
志
を
放
棄
し
た
も
の
が
ご
み
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

ブ
リ
タ
ニ
カ
国
際
大
百
科
事
典

　
小
項
目
事
典
の
解
説

※

引
用

https://kotobank.jp/word/

ご

み-168353
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出たごみでの服作り

捨てられてしまう生地で服を作り、更にそのごみで服を作る

パッチワークのように布同士をつなぎ合わせ、型紙や自分の
思い通りの形に切って、一枚の布として服を制作した。

　
清
水
さ
ん
の
研
究
（
居
ル

場
夢
）
で
企
画
さ
れ
た
運
動

会(

〜
メ
イ
ド
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
〜)

の
た
め
に
作
っ
た
ヘッ
ド
ド
レ

ス
風
ハ
チ
マ
キ
。
運
動
会
と

い
っ
た
ら
ハ
チ
マ
キ
だ
と
思

い
、
た
だ
のハ
チ
マ
キ
で
は
つ

ま
ら
な
い
と
思
っ
た
た
め
、

メ
イ
ド
さ
ん
が
つ
け
る
よ
う

な
ヘッ
ド
ド
レ
ス
風
に
し
た
。

　
次
に
バ
ケ
ッ
ト
ハッ
ト
が
欲

し
く
て
作
っ
た
。
型
紙
に
合

わ
せ
て
合
う
パー
ツ
を
探
し
、

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
作
っ
た
。

つ
ば
が
狭
い
バ
ケ
ッ
ト
ハッ
ト

が
欲
し
か
っ
た
た
め
、
型
紙

よ
り
つ
ば
を
短
め
に
し
た

ら
、
変
な
形
に
な
り
修
正
す

る
に
も
不
可
能
な
感
じ
に

な
っ
て
し
ま
い
、
感
覚
で
や

る
も
の
で
は
な
い
な
・
・
・

と
実
感
し
た
。

着用画像

開催された～＝メイドインデザイン～での写真

ヘッ
ド
ド
レ
ス
風ハチ
マ
キ

ハギ
レバケッ
トハッ
ト

ゼミの先生から貰ったごみの生地

服を作って出たごみの生地

写真

着用画像
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服を作った時に出たごみ 縫い合わせる

型紙の形、好きな形に切る必要のない部分が残る

ごみ出る、悪循環すぎ！！！！

気
づ
い
た
こ
と

　
パッ
チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
に

布
同
士
を
縫
い
合
わ
せ
て

好
き
な
形
や
型
紙
の
形
に

切
っ
て
し
ま
う
と
ご
み
が
更

に
出
て
し
ま
う
こ
と
に
気
づ

き
、
完
全
に
無
く
す
た
め

に
は
ハ
サ
ミ
を
使
わ
な
い
パ

タ
ー
ン
の
形
に
と
ら
わ
れ
な

い
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て

作
る
べ
き
だ
と
思
っ
た
。

-25-



切るのやめてみる・・・？ハサ
ミ
禁
止
！

-26-



　
服
の
形
を
最
初
に
決
め
て
し

ま
う
と
そ
の
形
に
と
ら
わ
れ
てハ

サ
ミ
を
入
れ
て
し
ま
う
よ
う
な

気
が
し
た
た
め
、
服
の
形
を
決

め
ず
「
と
り
あ
え
ず
」
で
布
を

縫
い
合
わ
せ
て
い
っ
た
。
そ
の
や

り
方
で
最
終
的
に
出
来
上
が
っ

た
形
が
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
だ
っ
た
。

ご
み
の
中
で
も
厳
選
し
布
を
選

ん
だ
。
厳
選
し
た
物
の
多
く
は

四
角
形
の
形
の
も
の
ば
か
り
だ
っ

た
。
四
角
形
だ
と
角
と
角
が
合

わ
せ
や
す
く
縫
い
合
わ
せ
る
の

に
最
適
だ
っ
た
。
そ
こ
で
四
角

形
が
縫
い
や
す
い
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
た
。

ハサミを禁止した服作り

四角形作りやす・・・

tsunagariカーディガン

服を作って出たごみ

前 後

-27-
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共同企画

05

芋
の
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
：
伊
藤
さ
ん

仁
短
フ
ァ
ー
ム
で
育
て
て
い
る

芋
を
掘
る
た
め
に
自
分
が
何
が

で
き
る
か
課
題
が
課
せ
ら
れ
た

芋
掘
り
の
準
備

も
ん
ぺ
作
り

芋
掘
り
大
会
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芋掘りの準備

私、芋になりたい！！

　
ゼ
ミ
の
み
ん
な
で
共
同
企
画
を
す
る

た
め
、
ゼ
ミ
の
先
生
が
育
て
て
い
る
芋

を
掘
る
こ
と
に
な
っ
た
。
自
分
達
が
そ

の
芋
掘
り
で
何
が
で
き
る
か
話
し
合
い

を
し
た
。

　
芋
掘
り
と
い
っ
た
ら
畑
＝
農
家
！
と
い

う
こ
と
で
テ
ー
マ
が
決
ま
り
ど
う
い
っ
た

農
家
に
す
る
か
話
し
合
い
を
し
た
。「
田

舎
娘
み
た
い
な
格
好
が
し
た
い
！
」「
ど

う
せ
な
ら
ガ
チ
で
や
ろ
う
！
」「
も
ん
ぺ

は
き
た
い
！
」「
芋
に
な
り
た
い
！
」
な

ど
意
見
は
多
数
出
て
、
役
割
が
決
ま
っ

た
。

役割

Megu:Re
GRAFFITO
居ル場夢
Qyuu.com

⇨
伊藤さん
近藤さん
清水さん
野路さん

私の役割

もんぺを作る

https://www.furusato-web.jp/iju/hokkaido-shimokawa/

https://gnc-nouen.ehimenotane.com/archives/4869
8450.html

参考画像

芋掘りTシャツ
芋っぽいタトゥーシールを作る
思い出を増福させる
芋掘りをしつつQyuu のお世話もする

-29-



　
実
施
日
が
話
し
合
い
の
翌

週
に
決
ま
り
、
一
週
間
で
も

ん
ぺ
を
ゼ
ミ
の
学
生
５
人
、

ゼ
ミ
の
先
生
、
教
務
員
さ
ん

の
計
７
着
作
る
こ
と
に
な
っ

た
。

　
ゼ
ミ
の
先
生
に
採
寸
の
参

考
に
も
ん
ぺ
を
貸
し
て
も
ら

い
、
そ
れ
を
型
紙
に
合
わ
せ

て
み
る
と
Ｓ
サ
イ
ズ
だ
っ
た

た
め
、Ｓ
サ
イ
ズ
で
作
り
進

め
て
い
っ
た
。
し
か
し
、
一

着
で
き
試
着
し
て
み
る
と
丈

が
短
い
・
・
・
。
そ
こ
か
ら

サ
イ
ズ
を
改
めM

L

サ
イ
ズ

で
作
り
進
め
て
い
っ
た
。
徹

夜
の
作
業
で
ヘ
ト
ヘ
ト
だ
っ

た
が
、
な
ん
と
か
で
き
た
。

ズ
ボ
ン
の
部
分

ポ
ケッ
ト

ポ
ケッ
ト

必死の二日間、無理だ、間に合わな～い！！！

できあがったもの

-30-

もんぺ作り

７着のもんぺ

×

２



もんぺ着てもらった！

　
芋
掘
り
大
会
で
は
う
ま
く

農
家
に
な
れ
る
か
不
安
だ
っ

た
が
、
私
が
作
っ
た
も
ん
ぺ
、

伊
藤
さ
ん
が
作
っ
た
芋
Ｔ

シ
ャ
ツ
、
近
藤
さ
ん
が
作
っ

た
タ
ト
ゥ
ー
シ
ー
ル
で
農
家

の
娘
っ
ぽ
く
、
芋
っ
ぽ
く
な

れ
た
。
ゼ
ミ
の
皆
が
モ
ン
ペ

い
い
感
じ
！
、
持
っ
て
帰
り

た
い
！
と
褒
め
て
い
て
う
れ

し
か
っ
た
。

　
提
案
し
た
の
は
ゼ
ミ
の
先

生
だ
が
、
一
人
一
人
の
役
割

を
し
っ
か
り
も
ち
、
協
力
で

き
た
と
い
う
こ
と
、
自
分
が

作
っ
た
服
を
着
て
ひ
と
つ
の

イ
ベン
ト
を
や
り
遂
げ
た
こ

と
が
今
回
の
一
番
の
思
い
出

と
な
っ
た
。

芋
掘
り
を
し
て
・
・
・

清水さんが合成した写真

よーし、芋掘るぞ！

-31-

芋掘り大会
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couturubbish



前 後

tsunagari

カ
ー
ディ
ガ
ン
を

作
り
、
ハ
サ
ミ
を
使
わ
ず
服

が
作
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
そ
こ
で
繋
げ
る
だ
け
で

は
な
く
他
に
技
法
を
加
え
て

服
を
作
っ
て
み
る
と
ど
う
な

る
か
考
え
た
。
柔
ら
か
い
雰

囲
気
に
な
る
ギ
ャ
ザ
ー
を
寄

せ
て
服
を
作
っ
た
。ギ
ャ
ザ
ー

を
用
い
た
の
は
ご
み
の
集
ま

り
で
出
来
て
い
る
こ
と
を
伝

え
た
か
っ
た
か
ら
だ
。

tsunagari

カ
ー
ディ
ガ
ン
は

繋
げ
た
だ
け
の
た
め
、
平
面

感
が
強
い
が
、
一
つ
で
も
技

法
を
加
え
る
こ
と
に
よ
り
立

体
感
が
出
て
、着
や
す
く
な
っ

た
。

※

ギ
ャ
ザ
ー

ギ
ャ
ザ
ー
と
は
布
を
縫
い
縮
め
た
ひ
だ

の
こ
と
。
ま
た
ひ
だ
を
寄
せ
る
技
法
の

こ
と
。
柔
ら
か
い
雰
囲
気
を
出
す
こ
と

が
で
き
、
妊
婦
服
や
ウ
エ
ス
ト
、
袖
口

な
ど
に
多
く
用
い
ら
れ
る

引
用https://www.fashion-press.net/words/707

あっ、このパーツ使えそう・・・！

atsumariトップス

　　  使ったパーツ

-33-

※

ごみをゴミとしない服作り
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「
愛
着
を
見
出
す
た
め
に

作
っ
た
服
」
を
作
っ
た
時
は

一
か
ら
服
を
作
っ
た
こ
と
が

な
く
縫
い
方
が
下
手
だ
っ
た

り
、「
ま
あ
い
い
か
」
と
い

う
気
持
ち
で
服
を
作
っ
て
い

た
た
め
雑
な
仕
上
が
り
に

な
っ
て
い
た
。
し
か
し
一
年

間
自
分
な
り
に
服
を
作
っ
て

み
て
、
最
初
の
自
分
よ
り
進

歩
し
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
。
そ
こ
で
「
愛
着
を

見
出
す
た
め
に
作
っ
た
服
」

の
様
に
型
紙
を
使
っ
て
服
を

作
っ
た
。
こ
の
二
着
の
服
を

作
っ
て
い
る
時
、綺
麗
に
ギ
ャ

ザ
ー
を
寄
せ
る
コ
ツ
な
ど
も

分
か
っ
て
き
て
一
工
程
ご
と

に
丁
寧
に
作
業
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。

パターン：「テネの服暮らし」
パフスリーブティアードワンピース
https://youtu.be/OTnkS6BuxvI

パターン：「テネの服暮らし」　
ティアードスカート
https://youtu.be/xSRFHxwX580

進歩したかな・・・！？

卒
展
ポ
ス
タ
ー
で
も
使った
よ
！
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着用画像

着用画像
　
ゴ
ミ
の
形
を
み
て
み
る

と
、
細
長
い
も
の
が
多
か
っ

た
。
ど
う
活
用
し
て
い
い
か

が
分
か
ら
ず
放
置
し
て
い

た
。
何
か
に
使
え
な
い
か
と

考
え
た
時
、
フ
リ
ル
を
作
れ

ば
問
題
が
解
決
す
る
こ
と
に

気
が
つ
き
、
ラ
ブ
リ
ー
な
雰

囲
気
に
な
る
た
め
一
石
二
鳥

だ
と
思
っ
た
。
も
く
も
く
と

フ
リ
ル
を
つ
く
っ
て
い
る
時

に
つ
け
襟
が
作
り
た
い
と
思

い
、
つ
け
襟
を
作
成
し
た
。

big f
rill 　

ツケエリ

mellow パンツ

　
モ
ン
ペ
を
作
っ
た
時
に
で

た
ご
み
で
サ
イ
ズ
が
大
き
く

て
も
っ
た
い
な
い
も
の
が
あ

り
そ
れ
ら
で
パン
ツ
を
作
っ

た
。
サ
イ
ド
に
フ
リ
ル
を
つ

け
可
愛
さ
を
増
し
増
し
に
し

た
。
ハ
サ
ミ
を
使
わ
な
い
た

め
、
フ
リ
ル
の
大
き
さ
や
長

さ
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
が
、
そ
こ

が
こ
の
パ
ン
ツ
の
可
愛
い
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る



愛着
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無意識に今まで作った服に がわいていた !！!
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一
度
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と

だ
け
に
し
、
考
え
ず
放
置
し

て
い
た
愛
着
。
失
敗
し
た
成

功
し
た
に
関
わ
ら
ず
〝
自
分

が
作
っ
た
〞
こ
と
で
最
終
的

に
一
着
一
着
に
愛
着
が
わ
い

て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。
今

ま
で
は
お
金
を
払
っ
て
買
っ

た
服
に
愛
着
が
わ
い
て
い
た

が
、
自
分
で
服
を
作
り
、
手

を
か
け
た
こ
と
で
生
み
の
親

の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ

た
。
そ
の
こ
と
か
ら
愛
着
を

見
出
す
こ
と
を
無
意
識
に
し

て
い
た
こ
と
に
気
づ
く
。よ
っ

て
、
こ
の
研
究
を
し
た
か
ら

こ
そ
私
に
し
か
で
き
な
い

『couturubbish

』
が
で
き

た
と
考
え
た
。　

　
た
だ
の
ゴ
ミ
で
し
か
な

か
っ
た
パ
ー
ツ
を
、
時
間
を

か
け
た
り
工
夫
を
す
る
こ
と

で
〝
愛
着
の
わ
く
も
の
〞
に

変
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
つ
ま
り
ご
み
か
ら
愛
着

を
見
出
し
た
の
だ
。
そ
の
気

づ
き
か
ら
フ
ラ
ン
ス
語
と
イ

ギ
リ
ス
英
語
を
組
み
合
わ
せ

て
作
っ
た
タ
イ
ト
ル
、

『couturubbish

』
の
意
味

が
深
ま
っ
た
。
フ
ラ
ン
ス
語

と
イ
ギ
リ
ス
英
語
と
い
う
バ

ラ
バ
ラ
な
言
語
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
、「
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
」
と
「
愛
着
を

見
出
す
こ
と
」、
こ
の
両
極

端
な
こ
と
を
同
時
に
で
き
る

こ
と
に
繋
が
る
。

愛
着
も
同
時
に
見
出
せ
る
！

couturubbish

の
話
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結果

考察

　服作りをしていく中で服を着ているだけの消費者側の頃より服に対しての考え方が変わっ
た。例えば企業ではごみとは言っているものの一個人では使えるようなものだったこと。ご
みで服を作っても愛着がわくこと。ハサミを使わないことで服作りに可能性を感じ、作った
ことのないような服が作れたこと。それらは作り手になって見なければわからないことだっ
た。私は服を消耗品としていた。作り手のかけた時間やアイデアを出す苦労を知らなかっ
たからだ。流行を取り入れた安価なファストファッションに呑み込まれていた。「捨てる」選
択肢が簡単にできるようになってしまい、物を大切にしなくなった。服を作ることで服を作っ
た時にかけた時間や思い、工夫が一着一着によって持つことが出来ることを知った。それ
は生地が買ったものであれ捨てるものであれ同じことだった。よって見方次第でごみではな
くなることがわかり、「どう使うか」を考えることが大切だと気づいた。ごみをゴミとせず作っ
た服を同じように良いなと思ってくれる人がいることがあれば、この研究は成功したと言え
るだろう。

　研究を通してごみをゴミとしているのは自分だと気づき、作り手の立場になったことでご
みをほっといてはいけないということがわかった。
春からは繊維会社で働き、作り手の立場になる。デザインを考えることが仕事になり、ごみ
を見る機会も多くなって、自らごみを作ってしまうこともあるだろう。しかしそれをどう使うか
が大事だと考える。私にとっては一生の課題になりそうだが、考える楽しさをこの研究を通
して学んだ。「捨てる」選択肢を簡単にしていた私だが、そこに「考える」がプラスされ、「捨
てない」に変わることができると考える。捨てるだけの存在だったものが自分の好きな物に
変換できる存在になったことで愛が生まれる。それを実践することで少しづつでもごみが減っ
ていくと考える。
　この１年間の研究を通して服を大切にし、ごみはゴミとせず解決策を考え、価値のあるも
のに変えられるということを他の面でも活用していきたい。ごみとは一生付き合っていけな
い問題であり、なくなることはないだろう。しかし必要のない物を溜めていくのとごみでも
好きな物を溜めていくのでは好きなものを溜めた方が人生が楽しくなると考える。
　何気ない「服が好き」という言葉。それからこんなに考えさせられるとは正直思っていな
かった。それでも服が好きだからこそやってこれた研究でもあり、自分の役に立った。ごみ
をゴミとしない、そんな服を作り続けていきたい。

-39-



卒展ポスターの話
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M
egu:Re

の
伊
藤
さ
ん
、

居
ル
場
夢
の
清
水
さ
ん
、

Qyuu.com

の
野
路
さ
ん
と

私
の
四
人
で
卒
業
研
究
制
作

展
を
す
る
こ
と
に
な
り
、

テ
ー
マ
が
「Thanks bite

」

に
決
ま
っ
た
。
サ
ン
ク
ス
バ

イ
ト
と
は
、
結
婚
披
露
宴
で

新
郎
新
婦
が
お
世
話
に
な
っ

た
人
に
ウ
エ
ディ
ン
グ
ケ
ー

キ
を
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
「
あ
ー
ー
ん
」
と
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
る
セ
レ
モ
ニ
ー

だ
。　
　

　
結
婚
披
露
宴
に
す
る
セ
レ

モ
ニ
ー
と
い
う
こ
と
で
、ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
の
様
な
白

い
服
を
使
う
。
ち
ょ
う
ど
ポ

ス
タ
ー
を
制
作
す
る
前
に
白

い
ワ
ン
ピ
ー
ス
が
出
来
上

が
っ
て
い
た
。
34
ペ
ー
ジ
で

も
紹
介
し
た
ワ
ン
ピ
ー
ス
を

使
用
し
た
。
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